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www.caregiveroc.org

Brindar ayuda emocional y recursos para
cuidadores de familia
Escuchar sobre diferentes situaciones de cuidado
Superar experiencias difíciles de alto estrés
Comprender el riesgo de agotamiento del
cuidador
Adquirir habilidades de autocuidado

GRUPO DE APOYO
PARA CUIDADORES

Los materiales o productos fueron el resultado de un proyecto financiado por un contrato con el Departamento de Envejecimiento de el Estado de California (California
Department of Aging [CDA, por sus siglas en inglés]), y asignado de la Comisión de Supervisores del Condado de Orange y administrado por la Oficina de Envejecimiento. Para

obtener información de apoyo, comuníquese con el Centro de Recursos para Cuidadores OC ubicado en 130 W. Bastanchury Road, Fullerton, CA 92835 (714) 446-5030. Las
conclusiones y opiniones expresadas pueden no ser las de CDA y es posible que la publicación no incluya todos los datos sin pulir. Los servicios son gratuitos. Se aceptan

contribuciones voluntarias con gratitud y nadie será rechazado por su incapacidad de contribuir.​ 

POR FAVOR LLÁMENOS POR TELÉFONO O CORREO
ELECTRÓNICO SI ESTÁ INTERESADO EN CONECTARSE.

LOS OBJETIVOS DEL GRUPO DE
APOYO SON:

El grupo de apoyo brindan un entorno seguro y sin prejuicios en el que los

cuidadores pueden hablar abiertamente entre si sobre sus sentimientos,

experiencias, situaciones difíciles y preocupaciones. El grupo de apoyo le da la

oportunidad para conectarse con otros cuidadores en una situación similar.

También puede ofrecer recursos y educaciones relacionados con sus

circunstancias, facilitando su camino en su viaje de cuidado.

1º y 3º miercoles

5:00 PM - 6:00 PM

Grupo telefónico

CUANDO:

TIEMPO:

DÓNDE:
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