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NHÓM HỖ TRỢ CHO
NGƯỜI CHĂM 

SÓC THÂN NHÂN

Các tài liệu và sản phẩm này là kết quả của một dự án được tài trợ bởi hợp đồng với Cơ quan Người cao niên của tiểu bang California (CDA), do Ban Giám sát Quận
Cam phân bổ và do Văn phòng Người cao niên quản lý. Liên hệ với Caregiver Resource Center OC để xem dữ liệu hỗ trợ tại 130 W. Bastanchury Road, Fullerton, CA
92835 (714) 446-5030. Các kết luận và quan điểm được đưa ra có thể không phải là của CDA và việc xuất bản có thể không dựa trên hoặc bao gồm toàn bộ dữ liệu

thô. Dịch vụ được cung cấp miễn phí. Chúng tôi biết ơn khi nhận những đóng góp tự nguyện và không ai bị từ chối nếu không có khả năng đóng góp. 

MUỐN THAM GIA NHÓM HỖ TRỢ HAY CÓ THẮC MẮC VỀ NHỮNG DỊCH VỤ
CỦA TRUNG TÂM TÀI NGUYÊN DÀNH CHO NGƯỜI CHĂM SÓC THÂN NHÂN:

ĐỀ TÀI BAO GỒM: 
Chăm sóc và “không cảm
thấy có tội”
Săn sóc nhu cầu cá nhân của
quý vị
Thông cảm trong đối thoại
Lợi ích của khôi hài
Cách đối phó lạc quan
Cơ hội sinh hoạt và nghỉ ngơi

Sinh hoạt của nhóm để giúp quý vị thành công hơn trong

khi đối đầu với các sự khó khăn trong việc chăm sóc.

Thứ Tư tuần 
thứ nhất và thứ 
ba hàng tháng

NGÀY:

10:30 AM - 11:30 AM
GIỜ:

Zoom
ĐIẠ CHỈ:
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