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NGAY: DE TAI BAO GOM:
Thr Tu tuan « Chdm séc va “khéng cdm
th&r nhat va tha O a s

thay cé toi

ba hang thang ; 5 ) . ,
San séc nhu cau ca nhan cua

GIO: quy Vi
10:30 AM - 11:30 AM Thong cam trong doi thoai

Loi ich cua khoi hai
PIA CHi: Cach doi pho lac quan
Zoom Co hoi sinh hoat va nghi ngoi

Sinh hoat cua nhém dé giup quy vi thanh c6ng hon trong

khi d6i dau vai cac su kho khédn trong viéc cham sac.

MUON THAM GIA NHOM HO TRQ HAY cO THAC MAC VE NHUNG DICH VU
CUA TRUNG TAM TAI NGUYEN DANH CHO NGU®OI CHAM SOC THAN NHAN:

o 657_566_1267 e Thanhha.nguyen@providence.org

www.caregiveroc.org

Cdc tai liéu va san pham nay la két qua cua mét du an dugc tai trg béi hop déng véi Co quan Ngudi cao nién cua tiéu bang California (CDA), do Ban Gidm s&t Quén

Cam phan b6 va do Van phong Ngudi cao nién quan ly. Lién hé vdi Caregiver Resource Center OC d€ xem diF liéu hé tro tai 130 W. Bastanchury Road, Fullerton, CA

92835 (714) 446-5030. Cdc két luan va quan diém dugc dua ra c6 thé khéng phai la cia CDA va viéc xudt ban c6 thé khéng dua trén hodc bao gém toan bo di liéu
thé. Dich vu duoc cung cap mién phi. Ching téi biét on khi nhan nhiing déng gép tu nguyén va khéng ai bj ttr chéi néu khéng c6 kha nang déng gép.
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